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Realitat virtual per reduir
I’ansietat i el dolor dels
pacients oncologics

Aquesta tecnologia s’utilitza tant en les
sessions de quimioterapia com en I'area

d’hospitalitzacio

[’Hospital Fundacio de I'Esperit Sant ha
implementat un projecte de I'Associacio
Espanyola contra el Cancer (AECC) que
incorpora I's d’ulleres de realitat virtual
per oferir experiencies immersives als
pacients oncologics i als seus familiars
per millorar el seu benestar emocional.
Els pacients oncologics, tan hospitalitzats
com els que acudeixin a I'Hospital de Dia,
poden escollir entre tres experiéncies im-
mersives de 10 minuts de durada cadas-
cuna; un avio de paper, un viatge estatic a
un temple envoltat de natura o un passeig
amb barca. Durant aquest procés immer-
siu, els pacients es relaxen i desconnecten
del seu entorn hospitalari, i sempre estan
acompanyats d’un voluntari de 'AECC, qui
els proporciona suport i ajuda. Aquesta
tecnica té com a objectiu principal reduir
I'ansietat, el malestar emocional i el dolor
associat al tractament oncologic, que se-
gons dades de I'AECC, afecta aproximada-
ment la meitat de les persones malaltes de
cancer durant el seu tractament, aixi com
els familiars que els acompanyen. En el
marc de la presentacio d'aquest projecte,
s'ha dut a terme una reunio entre represen-
tants de la FHES i I'Associacio contra el

Cancer per explorar noves linies de col-la-
boraci6. A la reunié ha comptat amb Ia
participacio del Dr. Viceng Perell6, director
gerent de la FHES; 'Angels Fernandez, di-
rectora d'Infermeria; i Sonia Bellavista, cap
de Treball Social i d’Atenci6 a I'Usuari. En
representacio  de I'AECC hi han assistit
Pau Berbel, responsable de Relacions Ins-
titucionals i Claudia la Mata, coordinadora
de voluntaris de 'AECC a la FHES. Aquesta
és una iniciativa que esta emmarcada en
el Pla d’Humanitzacio de la Fundacié Hos-
pital de I'Esperit Sant, el qual impulsa el
disseny de programes d’acompanyament
i benestar del pacient i el seu entorn que
complementen el tractament i formen part
de a concepci6 holistica de I'atencio, que
posa la persona al centre del sistema.

Millora dels protocols d’infeccions

El Grup de Treball de Seguiment de Pro-
tocols d'Infermeria per a la Seguretat del
Pacient ha realitzat sessions informatives
pels controls d'infermeria per explicar I'ds
de 'escala Maddox, un sistema que per-
met classificar la severitat de la flebitis.
Aquesta eina facilita I'observacio sistema-
tica i detallada a la insercié de catéters, i

Lequip que esta implementant el sistema

Tres experiéncies digitals de 10 minuts

Durant aquest
procés immersiu,
els pacients

es relaxen i
desconnecten

Els pacients poden
escollir entre

tres experiencies
immersives de 10
minuts cadascuna

’Hospital també
ha millorat els
protocols per
evitar infeccions,
creant un sistema
que classifica la
severitat de la
flebitis
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aix0 permet detectar signes i simptomes
que poden indicar la preséncia de flebi-
tis. Des de fa mesos, la Fundaci6 Hospital
de I'Esperit Sant esta adherida al projecte
“Flebitis Zero”, una proposta destinada a
coneixer i analitzar 1a incidéncia de flebitis
associada als catéters venosos periferics.
Amb aquesta iniciativa, 'Hospital reafirma
el seu compromis amb la millora continua
de I'activitat assistencial.

Puntuacié del 95%

Ha tingut lloc la Jornada d’Acreditacio
dels Hospitals d’Aguts de Catalunya, en
qué s’ha presentat el balang del procés
d’acreditaci6 dels centres hospitalaris
que han superat 'avaluacio externa durant
I'any 2024. També s’ha donat a congixer
I'estratégia del Departament de Salut en
I'acreditaci6 de les diferents linies assis-
tencials. Durant I'acte, s’ha fet entrega dels
certificats d'acreditacio, un recongixement
que avala la qualitat assistencial dels hos-
pitals. La Fundaci6 Hospital de I'Esperit
Sant ha superat de forma molt satisfactoria
el procés per revalidar I'acreditacié com a
centre d’atencio hospitalaria aguda del De-
partament de Salut de la Generalitat. Ho ha
fet amb una puntuacio del 95% sobre el
total, amb una valoracié molt positiva per
part dels avaluadors, que van destacar la
implicacid i el compromis dels professio-
nals durant el procés. El certificat ha estat
recollit per Maria José Liarte.
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# STA. COLOMA DE GRAMENET
ENERE

DE LES ORDENANCES

La Policia Local va registrar, durant el 2024,
un augment del 9,6% en les dendncies re-
lacionades amb l'incompliment de les Or-
denances Municipals, en comparacié amb
l'any 2023. En total, es van imposar 875
sancions.

30% del total

Entre les infraccions més comunes destaca,
amb gairebé el 30% del total, 1a realitzacid
de necessitats fisiologiques a la via publi-
ca. La segueixen la venda ambulant sense
autoritzacio, que representa un 26%; i el
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S’INCREMENTEN PROP DEL 10% LES DENUNCIES PER INCOMPLIMENT

consum de begudes alcohdliques a la via
publica causant molesties, amb un 23%.
Aquestes xifres evidencien el treball conti-
nu per part dels i les agents de la Policia
Local per combatre comportaments incivics
que afecten negativament I'espai public i 1a
qualitat de vida dels veins i les veines de
Santa Coloma. Cuidar la ciutat és respon-
sabilitat de totes i de tots per aix0 des de
I'area municipal de Civisme també es treba-
lla diariament amb la ciutadania, des d'una
vessant pedagogica i informativa per fer una
ciutat més civica

e

EL PLE APROVA LA REGULACIO DELS HABITATGES TURISTICS

En la primera sessi¢ ordinaria de I'any
2025, el Ple de I'Ajuntament ha aprovat
la modificaci¢ del Pla d’usos respecte a
la regulacié dels establiments d’Us tu-
ristics i de les activitats de prestacio de
serveis (Text Refds de la Ill Modificaci6
del Pla de Millora Urbana). La modifi-
cacio s'ajusta a les indicacions presen-
tades per la Comissio d’Urbanisme de
la Generalitat de Catalunya. En concret,
la modificacié aprovada sobre la regu-

lacid dels establiments turistics implica
que els nous habitatges que es dediquin
a aquesta activitat no podran estar dins
d'un edifici d’habitatges. Aixi mateix,
només es podran autoritzar aquells que
s’ubiquin en habitatges unifamiliars o en
edificis sencers amb Us turistic, sempre
que estiguin fora dels eixos comercials
i a una distancia minima de 250 metres
d’altres allotjaments turistics ja exis-
tents.
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La construccio, un dels oficis amb més ocupabilitat

La Fundaci6 Laboral de la Construccio de Badalona
es un dels centres més dinamics i punters del sector

Ara, que molts joves decideixen cap a on
orientar la seva formacio i, per tant, el seu
futur laboral, cal identificar els oficis vinculats
amb la construccié com un ninxol d'opor-
tunitats. Lucfa Lopez, gerent de la Fundaci6
Laboral de la Construccid a Catalunya, com-
parteix les cinc ocupacions més contractades
a Catalunya, segons el SEPE: Manobres de la
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construccio dedificis; paletes; electricistes de
la construccid; altres treballadors de les obres
estructurals de construccio, i els oficials, ope-
raris i artesans dialtres oficis vinculats amb la
construccid. | els cinc oficis segients, fins a
arribar als 10 més contractats també son del
sector. Per tant, amb una ocupabilitat tan alta,
des de la Fundaci6 dissenyen estrategies per
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a atraure falent jove, i també dones joves al
sector “Es molt important i necessari qualificar
i atreure dones un sector cada dia més sequr,
estable i amb futur”, insisteix. Durant el 2024
la Fundaci6 van formar 13.630 professionals,
dels que 11.269 van ser a Barcelona- un dels
principals centres és el de Badalona-. | en calen
molt més. Si més no, el sector representa el
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Una de les estrategies per captar public jove és aplicar la filosofia de I'escape-room en
( les materies. Foto: Fundacié Laboral de la Construccio de Badalona

Badalona només ha licitat 22 milions d’euros
durant el 2024, situant-se en la posicio
numero 27 de Catalunya

La licitacié d'obra publica va repuntar un
3,7% durant el 2024 a Catalunya sobre-
tot pel mon local i la injeccio dels Next
Generation, segons l'estudi de la Cambra
de Contractistes d’Obres de Catalunya.
Badalona, tercera ciutat, se situa en la
posici 27 dels organismes publics amb
un volum de 22 milions d’euros pera 11
projectes. EI més important dels quals
concentra 10 milions per al manteniment
del sol i del subsol de la ciutat.

La ciutat que més ha licitat amb diferén-
cia ha estat I' 'Hospitalet de Llobregat,
amb més de 400 milions d'euros. A la

segona posicio hi ha Santa Coloma de
Gramenet, amb 140 milions d’euros —el
nou contracte de neteja ja en suma 120- .
Sant Adria de Besos se situa en la 16 po-
sicid, amb gairebé 28 milions, en els qué
el nou contracte de neteja s'enduu 26. A
Badalona la segueix EI Masnou, en la po-
sici6 28, amb 20,5 milions. A Badalona,
de cara al 2025, la licitacié del nou con-
tracte de neteja millorara les estadisti-
ques. Ja que només aquest concurs té un
preu de licitacié de 550 milions d’euros
en 12 anys, dels que 46 milions aplicaran
al 2025.

10,5% del total de les empreses a Catalunya.
Perque l'ofici sigui atractiu als joves han intro-
duit la digitalitzacid i la tecnologia en totes les
materies, amb I'is de simuladors i ulleres de
realitat virtual. Com en el cas, per exemple, dell
maneig de les grues -que es combina amb la
manipulacio real- que permet aprendre tots els
conceptes aplicant les mesures de seguretat i
prevencid. Un altre dels projectes esta basat en
[a filosofia de 'escape-room i la gamificacio per
apropar el sector als més joves d'una manera
innovadora.

Localitzats a Montigala, se senten ciutat i han
establert vincles amb F'lES la Pineda i amb RE-
BASA, per introduir en el sector persones en
atur. També mantenen una estreta col-laboracio
amb Creu Roja i Caritas, per oferir oportunitats
a les persones amb risc d'exclusio social. Aixi
mateix han format personal de I'Ajuntament en el
control de Ia legionel-la i participen en les fires.
El paper de la Fundacic també és clau en la for-
macid continuada amb I'emissid de certificats
professionals (Grau C) d'acord amb la nova
normativa d'FP. que permet retornar a Iambit
formatiu a persones en actiu que aconse-
queixen assolir una qualificacio dins el sistema
educatiu.

La ciutat triga 18
mesos en atorgar una
llicéncia d’obra

Tot i que la llei marca 60 dies per concedir
una llicéncia d'obres a l'empresa o particular
qui ho demani, a Badalona aquest periode
sallarga fins als 18 mesos. Amb les con-
seqliencies que aixd pot comportar en el mo-
ment que promotors o inversors decideixen
firar endavant projectes a la ciutat. Les dades
provenen d'un estudi realitzat des del Col-legi
d'Arquitectes de Catalunya. El treball desta-
ca altres punts “negres” com Cadaqués (19
mesos) 0 Sant Cugat (amb el récord de 21
mesos). Badalona vincula aquest decalatge
de 16 mesos entre el que regula la llei i el que
realment passa amb “la falta de personal” que
afecta a tots els departaments del consistori.
Sant Cugat ha llencat un pla per millorar la
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Eco Verde i Audax s’alien per
abaratir la factura electrica del
comer¢ de Lloreda i La Salut

La Generalitat, pendent que
I’Ajuntament li cedeixi el
solar per poder avancar en

L’Associacio de Comerciants de
La Salut i Fem Lloreda han arri-
bat a un acord amb I'empresa
badalonina Eco Verde Energia
per oferir als seus comergos
associats preus reduits en el
cost de I'energia. Aquesta tarifa
reduida exclusiva la poden ofe-
rerir gracies a l'alianga amb la
companyia Audax Renovables. A
més de tarifes reduides, I'acord
inclou assessorament per mi-
llorar  I'eficiencia  energetica
del comerg, accés a solucions
energeétiques renovables i suport
tecnic.

Un projecte molt local

Jordi Nicolas, gerent d’Eco
Verde, empresa creada i desen-
volupada a Sistrells -on manté
la seu-, assegura que “el fet

Arrels-Esperanca
Llar d’infants - Infantil - Primaria - ESO
¢/ Provenca, 7 (Liefia)

d’estar associats a Audax és un
gran valor afegit quan exposem
la proposta als comerciants
d’'aquestes dues arees de Bada-
lona, per la reputacié positiva
del seu propietari, José Elias
arreu de la ciutat”, qui també
fa apologia del seu badalo-
nisme. Per la seva part, Toni
Diaz, director comercial d’Eco
Verde, afegeix que valors com
“la transparéencia i I'assessora-
ment” aixi com la no vinculacio
contractual amb I'obligatorietat
de la permanéncia suma actius
a la proposta. També les conti-
nues referéncies a les auditories
implementades a Audax Reno-
vables, especialitzada en el des-
envolupament de parcs eolics. |
que a través de les seves filials
també es dedica a la produccio

833876199

d’energia solar i biomassa.

Extensible a més barris
Aqguesta campanya - que ofereix
“un preu de llum exclusiu, reduit
i raonable d'origen ecologic i
sostenible gracies amb una quota
reduida per I'aportacié d’Audax”,
insisteix Nicolas-, s'ofereix, de
moment, en una primera fase a
comergos associats de La Salut
i de Lloreda. Al juny es fara un
primer balang de la campanya i
s'estendra a altres associacions
de comerciants de la ciutat. Con-
fien que sigui un revulsiu per a
I'impuls del comerg local perque,
segons comparteix Diaz, “en el
reconeixement del territori estem
veient massa persiana de co-
mergos tancada, espais adaptats
en molts casos a habitatges en
baixos”

el nou CAP de Sant Crist

La Generalitat manté que esta a
I'espera de rebre l'acord del ple
amb la cessi0 dels espais per
encarregar el projecte del nou
CAP de Sant Crist. Tal com in-
sistia ERC - contrariament al que
assegurava el PP- el govern de
Salvador Illa espera aquest tra-
mit de 'Ajuntament popular per
poder avancar amb el projecte.
Laclariment ha arribat a través
d'una pregunta que ERC ha fet en
Seu parlamentaria, i la resposta

és ben clara. La Generalitat va
valorar la idoneitat del solar el
maig de 2023 i va comunicar a
IAjuntament que iniciés els tra-
mits de la cessio. Paral-lelament,
des de Salut elaboren el Pla Fun-
cional del futur centre. D'aquesta
manera Saclareix que Salut no
té res paralitzat i que I'endarreri-
ment s'esta produint en el retard
de la cessi6 dels espais per part
de I'Ajuntament que la Generalitat
gncarregui el projecte.
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Noticies breus

El Tanatori cobreix
prop del 30% del
consum propi amb
plaques solars

Lequipament funerari ha cobert prop
del 30 % del seu consum eléctric amb
I'energia generada per les 396 plaques
solars instal-lades fa un any, que han
gvitat 'emissio de més de 26 tones de
€02 a 'atmosfera. La mesura ha supo-
sat un estalvi d’'uns 29.000 euros a la
factura electrica. Ana Gassiod, directora
general de PFB Serveis Funeraris, diu
que “l'amortitzaci6 prevista és menor a
sis anys”. El Tanatori de Badalona és
el tercer centre funerari de PFB que
incorpora  autoconsum  fotovoltaic.
L'empresa també disposa de panells al
centre de Sant Adria de Besos.

Domiciliar els
impostos evita cues,
recarrecs i permet
fraccionar

L’Ajuntament recorda que domiciliar el
pagament d’impostos i taxes evita cues
en les entitats bancaries, recarrecs i,
sobretot, permet el fraccionament. Du-
rant el febrer, s’ha iniciat el pagament
de |a taxa de cementiris, guals, la re-
serva d'espai per aparcaments i I'im-
post sobre vehicles de traccid meca-
nica. Si es domicilien, no es cobraran
finsa ' 1 d'abril. El major avantatge re-
cau en el pagament fraccionat de I'lBlI,
que permet aplicar-la en 4 jornades: 2
de maig, 1 de juliol, 1 de setembre i3
de novembre.

La psicologia clinica imposa el rigor
per discernir ja que “no sempre un nen
mogut és un TDAH”

Laura Urraca, de I’Hospital Germans Trias,
diu que aquests infants “podran ser el que vulguin ser”

El' Trastorn per Deficit d’Atencio amb
Hiperactivitat (TDAH) és el trastorn més
freqlient entre infants i joves donat que
es diagnostica entre el 4-5% de la po-
blacid (el 25% dels pacients atesos son
més homes que dones). El fet que hi hagi
tant diagnostic és, segons Laura Urraca,
psicologa clinica de I'Hospital Universi-
tari Germans Trias i Pujol, perqué ara es-
tem més pendents dels comportaments.
També destaca que s’ha imposat molt el
rigor per discernir, ja que “no sempre un
nen mogut és un TDAH". Linfant ha de
tenir els mateixos simptomes en tots els
ambits de la seva vida, que en aquesta
franja es limita a I'escola, a casa i a les
activitats extragscolars. De manera que
gls informadors sén els pares i mares |
els mestres i es fa el diagnostic clinic a
partir d'un qilestionari centrat en la in-
atencid i en altres comportaments com
colpejar amb freqiiencia. Manifesta que
és clau diagnosticar-lo abans dels 12
anys, i anar descartant altres causes. El
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millor tractament per a aquest col-lectiu
d'infants és aplicar estrategies adaptati-
ves sobretot a I'escola i a I'entorn familiar.

Al col-legi, els professors els han de seu-
re al davant per evitar al maxim les dis-
traccions ambientals. L'aprenentatge ha
de ser individualitzat, amb suport visual
i amb activitats fraccionades, i sempre
amb instruccions clares i breus. L'eina
més (til per als seus adults de referéncia
és, per a Laura Urraca, participar en els
grups psicoeducatius amb altres families.
“Per compartir sensacions, avencos, ne-
guits i estrategies, com elaborar sempre
en positiu qualsevol observacid que se
li faci a l'infant.” Aquests grups també
son importants en el moment de prendre
la decisid, que en molts casos escau, de
dispensar farmacologia. “Si a mesura
que transiten cap a I'edat adulta no hi ha
hagut la maduraci6 cerebral per superar
el TDAH, s’ha d'optar pel tractament que
s’ha de combinar amb les estrategies per
formar part del mon adult”. Pel que fa
a l'orientaci6 professional preferent, “po-
den ser el que aquestes persones vulguin
ser”, conclou.

BADALONA | EL MINISTERI S’AFANYARAN PERQUE LES OBRES DEL

PONT DEL PETROLI ES PUGUIN FER EN EL 2025

L'Ajuntament i el Ministeri per a la Tran-
sici0 Ecologica i el Repte Demografic
han acordat desbloquejar els tramits
per aconseguir que les obres del Pont
del Petroli es facin a I'estiu. L'alcalde,
Xavier Garcia Albiol, ha demanat a direc-
tora general de Costa i Mar, Mar Ofioro,
que el ministeri acceleri la documentaci6
necessaria per poder licitar la reparacio
del pantala que va quedar danyat el gener
de 2020 pel Gloria. Tal com va anunciar

aquest diari, els tramits pendents son
ni més ni menys que la renovacio de la
concessi0 administrativa, de la que es
va iniciar la tramitacio abans del Gloria
i després ja no es va reprendre. Tam-
bé vam dir que ara com ara amb el que
queda pendent era improbable tancar els
treballs aquest any. Si no es comenca al
juny, ja es passarien al 2026, donat que
gs podrien allargar fins al setembre- oc-
tubre (8poques de temporal).
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Infomacié i
pressupostos
sense compromis!!!

REHABILITACIONS | REFORMES INTEGRALS DE:
Habitatges, Cuines, Lavabos, Locals, Vestibuls d’entrada,
Comunitats de veins, Comercos, Patis de llum, Oficines,
Parkings, Naus industrials, Centres educatius, etc.

« Pintura - Alumini - Impermeabilitzacions - Instal-lacions

Tels 93 148 47 92/ 613 93 73 99 www.citybusinessandspaces.com

info@citybusinessandspaces.com
Horari d‘atencié: Dilluns a dijous 8:30 a 13:30 i 15:30 a 18:00 h. Divendres: 8:30 a 14:30 h.
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“Cobrem menys i som
menys, fins que aixo no se
solucioni I’Ajuntament no
anira endavant”

Entrevistem a Jordi Magret, lider de la PSU,

Que suposa disposar d’uns resultats
definitius de les eleccions sindicals
d’un Ajuntament com Badalona? Vol dir
que es podra constituir la Junta de Personal
i el Comite d’Empresa. LAjuntament és un
hibrid entre laborals i funcionaris, i un cop
constituits tots dos, podem formar la Mesa
General de Negociacio | comengar a operar.

Feia molts anys que no passava, 0i? Si,
hem estat molts anys amb una situacié d'in-
terinatge, bloquejats, amb temes no resolts.
Per0 ara s'ha pogut impulsar que estigui tot
ben constituit.

Quina és I'entesa entre les diferents
forces sindicals? Fins ara, la PSU érem el
sindicat majoritari, perd no teniem la majoria
absoluta i ara aixo ha canviat. La proposta que
hem estés a la resta de sindicats és pactar una
[lista de minims per presentar a 'empresa.

Que us diferencia de la resta? Nosaltres
som un sindicat només de I'Ajuntament de
Badalona i els altres tenen una estructura per
sobre i altres interessos. A nosaltres ens ca-
racteritza la proximitat i sobretot ser actiu i
plantejar constantment solucions.”

Quins minims? En primer lloc, l'increment
dels sous. Fa molts anys que cobrem un
25% menys que la resta dels ajuntaments
de I'area metropolitana. Increment de sous i
augment dels llocs.

Queé vol dir augment de llocs? Cobrem
menys i som menys en comparacié amb
administracions locals semblants. Fins que
aix0 no se solucioni Ajuntament no anira
endavant.

També millorar les condicions ma-
terials del treball? | tant. Es molt difi-

cil treballar en aquestes condicions. Ins-
tal-lacions inadequades, ascensors sense
funcionar, sense aigua per al personal,
paquets informatics obsolets, sense ve-
hicles, sense equips de seguretat, sense
equip d'estiu i d’hivern... Tot és precari i
decadent; coses elementals que donaries
per resoltes en altres ajuntaments. Una per
si sola no és massa, pero tot acumulat és
un greuge.

Lestabilitzacio del personal interi aca-
bada el 2024 ha donat pas a la nova
Relacio de Llocs de Treball (RLT) Una
empresa externa I'esta elaborant i segur que
desprén que ens falten de 300 a 400 per-
sones treballadores. Cal una acci6 extraor-
dinaria per revertir tot aixo.

Entenc que es realitzen constantment
processos de seleccid? Recursos Humans
no funciona perqueé no esta dotada de qualifica-
cio tecnica i és el principal tap envers la resta.
La clpula de Recursos Humans és de quatre
persones: un director i 3 caps de servei. Ara
només hi ha un cap de servei, que sha incor-
porat fa poc i té un gran desconeixement de la
casa. Ens han dit que aviat es convocara la placa
de director i dels dos caps de servei que falten.

Lalcalde recorda sovint a la tinent
d’alcaldia de Contractacio, que a final
de febrer el departament s’ha de dotar
de 10 persones més. Aixd com va? En
principi aquest procés shavia d'acabar aquest
mes de febrer. Primer, veurem si es conclou i
segon, no sera suficient. A més aquest procés
no s'esta fent com ens van dir.

En quin sentit? Que vindrien professionals
molt qualificats i no és cert. La puntuacio de
merits esta deserta.

Alguna cosa més?

També ens sorpren que s'ha valorat amb la
mateixa puntuacio, 10 punts, l'entrevista que
la formacio.Estem detectat elements poc ob-
jectius en la tria d'aquest nou personal, que,
amb poca formacié cobrara molt més que els
professionals que ara ja hi son a la casa. Pero
com es tracta d'un contracte programa per a
uns anys, per donar resposta a un altre tap, no
hi ha hagut promocid interna.
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ESO - BATXILLERAT

HUMANITATS I CIENCIES
SOCIALS

BATXILLERAT
totes les modalitats

ARTS PLASTIQUES,
IMATGE | DISSENY

MUSI‘CA | ARTS
ESCENIQUES

- Matematiques

- Biologia

- Tecnologia i Enginyeria
- Quimica

- Dibuix Técnic

- Llengua i Cultura Llatines
- Matematiques
aplicades a les
Ciéncies Socials
- Historia de l'art
- Economia

- Dibuix Artistic

- Disseny

- Dibuix técnic aplicat
a les arts plastiquesiel
disseny

PORTES OBERTES

dimecres 26 de marc a les 18h.

- Arts Escéniques

- Analisi Musical

- Cor i Técnica Vocal

- Literatura Dramatica

Av. del Maresme, 192, 08918 Badalona - Tel. 933 87 58 66
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Laura Fa i Marta Pontnou ens aconsellen, en un segon
llibre, sobre temes slau per assolir “la xona d’or”
El presenten el 27 de febrer a ’'Espai Betulia, en una conversa amb Txell Ortiz

En el primer llibre, les periodistes Laura
Fa i Marta Pontnou parlaven dels “pecats
de la xona”, i tot aixo que la Mare de Déu
ens perdona. Conversem amb la periodista
badalonina Laura Fa, coautora del llibre,
sobre que és el que a ella se li ha de fer

TANATORI

perdonar: “Tantes coses, com a tothom.
Perd hem de fugir de tota aquesta carrega.
Fora culpes i fora lloses”, s'espolsa. Ara,
sense deixar la xona enrere -"és una parau-
la molt nostra, reivindiquem molt la terra, la
llengua catalana i la xona ho és, molt nostra

DE BADALONA

Nova imatge, <
mateix compromis

A PFB Serveis Funeraris renovem la

i gens grollera”, apunta-, totes dues acaben
de llencar “La xona d'or. Consellets per
ser una catalana de traca i mocador”. Gom
I'anterior, continua essent un Ilibre a quatre
mans, pero estructurat en grans temes com,
per exemple, amor, feina, familia, treball,
maternitat, infidelitat, homes i en cada capi-
tol analitzen qué has de fer per enfrontar-te
a aquests temes i aconseguir una xona d’or.

Un programa o més preséncia a TV3
La gira de presentacions les porta el dijous
27 a I'Espai Betulia de Badalona, en un acte,
que comenca a les 19.30h, dissenyat a tall
de conversa amb |a també periodista bada-
lonina Txell Ortiz. Es coneixen des de I'eta-
pa de Laura Fa com a redactora d’esports a
Radio Ciutat i Ortiz estava als informatius.
Es van perdre la pista i es van retrobar des-
prés de la sortida de Fa de I'Arucitys. La
Txell va ser, diu, una de les primeres perso-
nes que li va trucar i Laura Fa va col-laborar
als “Matins de TV3" quan el presentaven la
Lidia Heredia, el Carles Costa i Ndria Solé.

“Des de llavors tornem a ser molt amigues”,
comparteix. A Fa li agradaria tenir un pro-
grama 0 més encaix a la televisio catalana.
No és que no pari entre micros i platds, pero
es queixa que “al final fa quinze anys que
treballo més a Madrid que aqui”. Una de les
millors coses que, professionalment, reco-
neix que li ha passat és la trucada de Marc
Gird “amb ell faig un entreteniment activis-
ta”, descriu. “Es un tresor com a company,
COM a persona, Com a aprenentatge, com
amic”.

Les acollira I'Espai Betlia, un espai molt
literari que en aquests moments mostra una
exposicié de Fuster i Pla. Laura reivindica,
per als més puristes, que ella també el pot
ocupar.“Per a mi no és cap dem@rit que em
diguin que s6c una autora mediatica”. “En-
tenc que se'm proposa fer el llibre perque
soc mediatica, si no no m’haguessin vingut
a buscar. | resulta que a la Marta i fan la
mateixa proposta per separat i al final ens
van ajuntar. Jo funciono molt bé treballant
en equip.”

nostra imatge per reforcar la nostra
identitat, mantenint els nostres valors de
professionalitat, proximitat i innovacio.
El nostre compromisamb lesfamiliesiel
medi ambient és al centre de tot el que
fern, i es reflecteix en espais moderns,
funcionals i sostenibles.

Encarem el futur amb una mirada
oberta i amb la confianga que ens ha
caracteritzat durant gairebe un segle.
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Tornen els 10 Dies Kia.

Del 13 al 24 de fe

Des de:

14.800e

Movement that inspires financant

QUADIS ARmotors
A Kia estem celebrant aquests 20 anys al costat del Rafa Nadal. Amb ell hem viscut grans moments. Perd, Torrente Vallmajor, 60-62-64
ara, ha arribat el teu. Aprofita aguesta edicio especial de 10 Dies Kia i tria el teu Kia preferit a un preu P.l Les Guixeres, Nave n® 3

irrepetible, amb entrega immediata. Badalona, 08915
Tel.: 938 846 600
www.quadisarmotors.es

ICE: Emissions CO5 combinades WLTP (g/km): 126-162. Consum combinat WLTP {I/100km): 4,9-7.4. PHEV: Emissions CO; combinades ponderades WLTP (gfkm):
18-21. Consum combinat ponderat estimat WLTP {1/100km): 0,8-0,9, EV: Emissions CO; combinades WLTP (g/km): 0. Consum combinat WLTP (kWh/100km): 14,9

16,2, "PVPR Kia Picanio 1.0 DPI Concept {(inclou impostos, fransport i accions promacionals). No inclou despeses de gestoria ni malriculacid. Oferta aplicable per a clients
particulars que Niurin un vehicle usat Kia i financin amb Banco Cetelemn S.ALL a través de la campanya Flexiplan, un import minim de 7.000 € a un termini minim de 36

mesos | amb una permanéncia minima de 36 mesos, Oferta incompatible amb altres ofertes financeres, valida del 13 2l 24 de febrer de 2025, Consulta les condicions de
Foferta a wiww kia.com
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Concert de “The Soulful
Trio” a la Badalonense

En el marc del cicle de concerts de la
Badalonense, el dissabte 22 de febrer a
les 20h actuara la banda “The Soulful
Trio”, format pels musics Pablo Séan-
chez (guitarra elgctrica), Homero To-
losa (bateria) i Lucas Herrera (organ).
La formacié reinterpretara classics del
soul i introduira composicons origi-
nals.

AEld&RE dEne

El 21,22 i 23 de febrer,
torna la magia

Durant tot el cap de setmana del 21 al
23 de febrer, el Teatre Zorrilla acollira
diferents espectacles d'il-lusionisme en
el context del Festival Internacional de
Magia-Memorial Li-Chang.

La 43aRua de Carnestoltes arrenca
el dia 1 de mar¢ de la placa Trafalgar

Fins al dia 27 hi ha temps per inscriure’s al concurs de disfresses

Fins al dia 27 de febrer hi ha temps per ins-
criure’s a la 43a Rua de Carnaval de la ciu-
tat, que el dissabte 1 de marg arrencara a les
17h des de la plaga Trafalgar; a on tornara
després de fer un recorregut pels principals
carrers del districte per al lliurament ball de
Carnestoltes, que comencara a les 19h i es-
tara amenitzat per I'Orquestra Aquarium. En
un dels descansos de I'orquestra, hi haura
el lliurament de premis programat cap a les
20.15h Abans d'iniciar l'itinerari 1a Reina del
Carnestoltes i les seves Nimfes faran el pre-
g0 que inicia la festa. Lespectacle de xan-
quers Circus i la xaranga Els Poca-soltes,
formada per musics de I'Escola de Masica
Moderna de Badalona.

Programacid per a la canalla
I’endema, diumenge 2 de marg, sera el torn
de la Rua infantil de la ciutat que té el seu el
Seu punt de partida al parc de Can Barriga,
de Bufala, ales 11h i hi confluira amb altres
dues rues infantils que arrenquen des dal-
tres punts de la ciutat cap a Dalt de la Vila.
La segona rua partira de la placa de la Plana
i latercera de I'escola Lola Anglada.

L’AGENDA CULTURAL BADALONINA DELS PROPERS DIES!

Divendres 21 de febrer
Concert

Toreros Muertos

Sarau 08911 (23.30h)

Divendres 28 de febrer
Teatre

“Dones de Radio”

Al Teatre Zorrilla (20h)

Dissabte 22 de febrer
Musica i ball en directe
Bandes OHM i Nil Rider
Societat Gultural I'Oliva (19.30h)

BALL FOLK:

. 3
Dissable 22 de fabrar
Ales 10k

2 bt
ala'rn g Yor dfenih

Diumenge 2 de mar¢
Mdsica i Teatre
“Sicaliptiques”

Al Circol Catolic (18h)

] =

Una de les comparses del Carnaval 2024. Foto: Comissid de Cultura de Llefia

Totes tres arribaran a la placa de la Ciu-
tat Romana per fer el ball de disfresses
i 'espectacle familiar Disco per Xics. En
el recorregut els acompanyaran |'espec-
tacle Circus, els Els Poca-soltes, |a per-
cussio de Badalona Batec, la de Bufons
del Toc i Kapomba.

Dimecres 26 de febrer
Cinema - Docs del Mes
“Mina i la radio dels presos”
Teatre Margarida Xirgu (20h)

Dijous 6 de marg

Teatre- Monoleg

No ho hauria de fer, de Roger Coma
Al Circol Catolic (20h)

o HORAVRIA D& Fef

Ui MOMNOLEG
DE COMEDIA DE
ROGER COMA

Carnaval s'obre el Dijous Gras -dia de la

truita, la botifarra d’ou i la coca de llar-
dons- i es tanca el Dimecres de Cendra
-dia de la sardina-. El dia 5 de marg el
Parc de I'Escorxador celebrara I'enterra-
ment de la sardina. A partir de Ilavors,
recolliment, arriba la Quaresma

Dijous 27 de febrer
Projeccio d’hivern
“Indonésia en bicicleta”

Al Centre Excursionista (20h)

CICLE DE PROJE!

L= 2025

Diumenge 9 de marg
Cinema a prop

“La Balena”

Al Circol Catolic (18h)
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El PAE de Grameimpuls
tramita 60 noves altes I’'any 2024

De gener a desembre de 2024 s’han creat 18 societats mercantils

El Punt d’Atenci6 a 'Emprenedor/a (PAE)
de Grameimpuls ha tramitat 60 noves altes
al llarg de I'any 2024: 41 corresponen a
empresaris/aries a titol individual (23 do-
nes i 18 homes), 18 a societats limitades
(12 impulsades per homes i 6 per dones)
i una societat civil privada liderada per
una dona. Pel que fa a les baixes — un al-
tre dels tramits que es pot fer a través del
PAE — se n’han gestionat 13 (7 dones i 6
homes). Des del PAE, s'ofereix informaci6
sobre els ajuts, les bonificacions i les re-
duccions que poden gaudir els nous/ves
autonoms/es, aixi com del funcionament
de les cotitzacions a la Seguretat Social i
la prestacio de cessament d’activitat. Pel
que fa al perfil, destaca el de les persones
autonomes i empresaries a titol individual
d’edats compreses entre els 41 i els 55,
que representa el 61,6 % de les persones
ateses, i les persones d’entre 26 i 40 anys,
que representen un 30 % del total d’aten-
cions. Quant als sectors, serveis a empre-

Foto: Grameimpuls

Ses, COmerg, Serveis personals i hostaleria
son els majoritaris.

Servei molt ben valorat

El punt PAE és un servei molt ben valorat
per les persones usuaries, donat que la sa-
tisfaccio mitjana recollida en les enquestes
es troba en 9,85 punts sobre 10. El recurs
permet a les persones emprenedores la
constitucié de noves empreses i, també,
el cessament de I'activitat dels empresaris/
aries individuals, societats civils i socie-
tats limitades, mitjangant un sistema elec-
tronic, rapid, eficient i gratuit. Donar-se
d'alta com a empresari\aria individual o
crear una societat civil es pot formalitzar
en menys de dues hores. En el cas de voler
crear una societat limitada (SL), mitjangant
el PAE, es pot constituir, registrar i obtin-
dré el NIF definitiu en menys de tres dies
per un import inferior als 200 , incloent
el pagament de la notaria i les taxes del
Registre Mercantil.

C/ America, 50

08924 - Santa Coloma de Gramenet

933929030

NOU CLIMA

Gramenet

%
7 anys de garantia
total en calderes
contractant el

SERVEI D"ASSISTENCIA TECNICA PER A LA INDUSTRIA | LA LLAR
Pg. Lloreng Serra, 71

08922 - Santa Coloma de Gramenet

933867744

www.nouclima.com www.nouclima.com
nouclima@nouclima.com sat@nouclima.com
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Dr. @scar Mateo & Dr. Ferran Ribas
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ge:wl'ﬂci{in, precisasy minimamente invasivas, para
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El Pompeu Lab obre nous espais
i renova la seva programacio

’equipament municipal s’ha consolidat com a laboratori d’idees i innovacio

El Centre Pompeu Lab (c. Pompeu Fabra,
22) va obrir I'abril de 2018 com a equipa-
ment de ciutat dedicat a la innovacié social
i als projectes comunitaris. 7 anys després
s’ha convertit en tot un referent en noves
formes dentreteniment i de participacio
ciutadana, un espai obert de treball i convi-
véncia, impulsat tant per 'Ajuntament com
per I'accié proactiva del veinat. En 'inici de
2025, s’hi estrenen dos nous espais d'em-
poderament informatic, I'InDesign, destinat
a ajudar a les persones de la ciutat, comer-
ciants, estudiants/es, petits empresaris, etc.
que necessitin fer ds del disseny grafic per
als seus projectes; i el de formaci6 en la
Carpeta ciutadana, la nova eina digital de
relacié entre la ciutadania i I'administracio
municipal.

Una mirada reflexiva

Aquest febrer el Pompeu inicia un nou progra-
ma d'activitats que posa I'accent en la interge-
neracionalitat, es volen compartir experiéncies
i treball en equip amb persones de diferents
generacions a la recerca de punts comuns,
aliances i sinergies a través de la comprensio
de la realitat mdtua entre els i les més joves
i elsiles més grans. La nostalgia dels anys
80190 és un fil conductor de la programacié
amb l'objectiu de fer una reflexid col-lectiva
sobre com han evolucionat els nostres valors
en les darreres decades. Fins al juny ens es-
peren, concerts on podrem seguir I'evolucio
dels drets de les dones a partir de les cangons
de I'Bpoca, tardes tematiques com “New York,
New York” on es treballara amb els i les par-
ticipants “'American way of live” en I'horitzd
de I'era Trump, la gimcana “Yo sobrevivi a los
80y alos 90" onavis/es, pares i mares i fills i
filles podran comparar els modes de vida i les
expectatives de cada generacio, i tallers revival

El Col-legi Singuerlin recull el

l' w

-
com “Construeix la teva radio FM” per fomen-
tar la creativitat de les persones participants.
Generalment, les activitats del Centre Pompeu
Lab s6n de caracter gratuit, perd és imprescin-
dible preinscriure’s al formulari del web www.
gramenet.cat/pompeulab (on també trobareu
la programaci6 completa). Per a més informa-
cid cal trucar al 93 499 82 91 (només tardes).

Dos grups d’edat

En la lluita contra |a bretxa digital, un dels
programes del Pompeu més ben valorats
per la ciutadania son les tutories infor-
matiques per a la gent gran amb sessions
formatives individuals o en grups reduits
de 2 o 3 persones, per donar suport a
les necessitats de les persones grans en

premi del Hackaton Digital

Jornada molt especial per a I'alumnat de 3r
d'ESO del Col-legi Singuerlin, que ha viatjat a
Madrid per rebre el segon premi del concurs
Hackaton Digital, organitzat per la Fundacio
Capgemini. Acompanyats pel professorat i la
direccié del centre, els estudiants han viscut
una experiéncia tnica en la gala de Iliurament
de premis. Durant I'acte, I'equip del Col-le-
gi Singuerlin ha tornat a presentar el projecte
“L’energia que no sobra”, que els ha portat a
aconseguir aquest gran reconeixement. Aques-

I'alumnat del centre.

ta vegada, per0, ho han fet davant d’un auditori
ple, demostrant una vegada més el seu talent,
esforg i capacitat innovadora. La seva proposta,
basada en la reutilitzacio de I'energia residual
de les piles per carregar els ordinadors del cen-
tre, ha captivat el pablic i I'organitzaci6. Aquest
exit representa un pas endavant per al Col-legi
Singuerlin, que segueix apostant per una educa-
ci¢ integral de qualitat, basada en la creativitat,
els valors i la responsabilitat social. Felicitem

= L . JEQ R

aquest ambit. Per aquest grup de poblacio,
s’ha preparat també I'activitat “Jo en tenia
30 als 80", una expo-ball a I'aire lliure on
es recordaran els anys en qué la nostra
gent gran va ser jove.D’altra banda, per
donar compliment a la petici6 dels i les
joves durant el procés participatiu del Pla
d’Accié Municipal (PAM), per primer cop
la programacié del centre compta amb un
“Programa Jove”, on hi destaca I'activitat
“Hidden Evidence” de la série formativa
“Jo de gran vull ser...” dedicada a les de-
tectives i detectius privats. A continuacio
adjuntem la llista d'activitats.

Activitats destacades
Making Lab - Construeix la teva radio FM

b

—

Pas endavant de I’'equipament

Dissabte 22 de febrer (11 h)

Concert - Lépoca de les dives iconiques:
90s fever
Divendres 14 de marg (18:30 h)

Gimcana - Yo sobrevivialos 80y alos 90
Dissabte 22 de marg

Jo de gran vull ser detectiu privat. ..
Dissabte 29 de marg (16:30 - 19h)

Tarda tematica - “New York, New York”
Divendres 4 d’abril (18:30 h)

Expo-ball - Jo en tenia 30 als 80
Divendres 23 de maig (18:30 h)

B Foto: Centre
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Més a prop de la
ciutadania amb un
nou recurs, la carpeta

ciutadana

Eina que centralitza la gestio de tramits i
I'accés a informacio administrativa

Amb la premissa que la tecnologia pot
transformar I'administracié puablica, fent-
la més eficient i segura, I'Ajuntament de
Santa Coloma treballa des de fa molt per
ampliar i millorar els serveis d'atencio ciu-
tadana amb 'objectiu de facilitar al maxim
les relacions de la ciutadania amb el con-
sistori. En aquest marc d’actuacio, I'al-
caldessa Mireia Gonzalez ha presentat el
Centre d’Art Can Sisteré, la Carpeta ciuta-
dana, un nou servei municipal que es tro-
bara al portal web de I'Ajuntament (www.
gramenet.cat), i que permetra als ciuta-
dans i ciutadanes de Santa Coloma accedir
a la informacié administrativa disponible
als sistemes de I'Ajuntament, i gestionar-Ia
de forma centralitzada i segura. Lalcaldes-
sa s’ha referit als esforgos del seu govern
per acostar la institucio a la ciutadania, “en
un moment en qué la societat exigeix cada
cop més serveis digitals, és fonamental
continuar avangant en aquesta direccio,
optimitzant |a capacitat de servei i apro-
pant-nos encara més a la ciutadania per
oferir un servei de qualitat, eficient i ac-
cessible”, ha dit Mireia Gonzalez.

Més propera

La Carpeta ciutadana és nou recurs digital
de relacio entre la ciutadania i la seva ad-
ministracio més propera, la local, que té
com a finalitat facilitar la interaccid amb
I’Ajuntament i alhora promoure la trans-
paréncia i la comoditat en la gestio de
tramits. Representa un model d’adminis-
traci6 oberta que respon a les necessitats
de transformacid del sector public, i de
servei a la ciutadania. Durant les 24 hores
del dia, els 7 dies de la setmana i durant
tot I'any, qualsevol ciutada o ciutadana
podra accedir a la seva informacié admi-
nistrativa, consultar notificacions oficials,
revisar interaccions, i gestionar tramits i/o
iniciar-los en linia, sense necessitat de
desplagar-se a una seu de I'Ajuntament.
L'objectiu és connectar directament amb la
secci6 de tramits del web municipal i faci-
litar I'accés a la informaci6 administrativa
d’'una manera agil, accessible i comoda

Un servei digital segur
L'accés a la Carpeta ciutadana es fa mit-
jancant una autenticacié solida amb cer-

tificat digital, DNI electronic, Cl@ve o ID-
CAT Mobil. En cas d'utilitzar aquest darrer
sistema es pot accedir a la carpeta des de
qualsevol dispositiu.

Si es fa servir IDCAt Mobil s'enviara un
missatge SMS al mobil amb un ndmero
0 codi que caldra introduir la pantalla per
entrar a la Carpeta ciutadana.

Contingut

A la pantalla inicial ens trobem avisos
d’intergs, cites prévies properes, el but-
lleti electronic de I'Ajuntament, enllagos
d’interés i les dltimes noticies munici-
pals. Mitjangant el mend principal, que
és la columna vertebral de la carpeta, es
visualitzen una relacié de tramits des-
tacats per I'Ajuntament i el llistat tots
els que es poden fer per Internet, i en
aquests darrers, es pot interaccionar en
tot el procés de gestio. Al mateix mend,
a I'apartat La Meva Informacio, en clicar
a Dades de Padr6 es poden obtenir els
volants d’empadronament; també des
d’altres botons es per consultar el cens
electoral en cas d’eleccions properes;
accedir a les notificacions tant postals
com electroniques que ens hagi enviat
I'Ajuntament; repassar les queixes i su-
ggeriments que hagim tramitat; i consul-
tar tant els ajuts municipals rebuts com
les reclamacions interposades davant la
OMIC. Pel que fa als tributs es poden ob-
tenir duplicats de rebuts i de documents
de pagament, perd només dels impostos
que es gestionen des de I'Ajuntament.
[’any 2022 es va traspassar la recaptacio
a I'Organisme de Gestio Tributaria de Ia
Diputacio de Barcelona, i aixi només es
poden consultar ara els rebuts cobrats
per I'Ajuntament abans d’aquell any, aixi
com els tributs que no es gestionen des
de la Diputacio.

Campanya informativa

[’Ajuntament iniciara una campanya d'in-
formacio i difusio d’aquest nou recurs di-
gital als 6 districtes de la ciutat, per tal de
familiaritzar a la poblacié amb I'eina.
Durant el mes de marg un quiosc digital
s'instal-lara a mercats municipals, biblio-
teques i places per informar a la ciutadania
sobre la carpeta i facilitar-los I'accés amb

els diversos sistemes de verificacio i cer-
tificacio.

L’atencio a la ciutadania

L'Oficina d’Informacid i Atenci6 a la Ciu-
tadania (I'0IAC) és un dels serveis millor
valorats any rere any pels colomencs i les
colomenques. El mes passat, I'0IAC va
posar en marxa un nou servei datencio
sense cita prévia adregat a dos col-lectius
especifics: les persones de 65 anys 0 més
i les que acreditin un grau de discapaci-
tat son ateses sense cita de 9 a 10 h, de
dilluns a divendres. A més, properament
en l'apartat de cita previa al web municipal
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Lalcaldessa presenta la iniciativa

es podra escollir data i hora en funcid de
la disponibilitat i el tramit a desenvolupar.
Actualment, la cita es demana amb un for-
mulari web o per telefon. En el calendari
d’accions municipals es preveu posar en
funcionament una nova app ciutadana que
integri els diversos serveis municipals i
combini informacié d'interés, agenda de
ciutat, reserves i venda de tiquets per a es-
deveniments; impulsar |a participacié mit-
jancant canals especifics a les aplicacions
de missatgeria instantania, comencant per
WhatsApp; i incorporar la Intel-ligéncia
Artificial (IA) en la gestio interna de I'Ajun-
tament.

Nova eina digital
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Formalitzats el 40%
dels contractes del 30 Plus

La subvencid és equivalent al salari minim interprofessional

Les contractacions del programa 30 s’ha
formalitzat en un 40% en els tres primers
mesos de la convocatoria. Tots els con-
tractes son indefinits i la majoria (37)
han beneficiat a persones que pertanyen
a col-lectius prioritaris, com s6n majors
de 30 anys aturats/ades de llarga durada
0 majors de 45. El programa, que I'Ajun-
tament gestiona a través de Grameimpuls,
permet a les empreses del territori subven-
cionar-se una part del salari del treballador
0 treballadora si contracta persones de 30
anys 0 més en situacio d'atur. De moment,
ja se n'han beneficiat 27 empreses. La
subvencio rebuda és equivalent al salari
minim interprofessional, incloses les pa-
gues extraordinaries (1.323 euros/ mes).
La quantia correspon a una jornada com-
pleta i, en cas de contractes a temps par-
cial, se subvenciona la part proporcional
en funcid de la jornada prevista. En aques-
ta edicid, es poden fer fins a un centenar
de contractacions.

Tots els contractes son indefinits / Grameimpuls

Més de 13.000 persones van assistir a
les activitats i serveis de La CIBA el 2024

La CIBA celebrara aquesta primavera el
Seu 5@ aniversari com a espai de referéncia
consolidat en la innovacio de les politiques
d'igualtat, participacio, formaci¢ i serveis
per a la ciutadania colomenca. Lany pas-
sat, un total de 13.730 persones van par-
ticipar en unes 200 activitats que s’hi van
organitzar o van utilitzar serveis com Me-
nudaCIBA, canguratge gratuit per a infants
i families; els itineraris formatius; I'espai
de coworking, o el servei d'atencio i acom-
panyament a dones i menors en situacio de
violéncia masclista.
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Espai obert

La CIBA acull un munt dactivitats i pro-
postes com son jornades, tallers, presenta-
cions de Ilibres, concerts, representacions
teatrals, conferéncies, debats o activitats
de recuperaci6 de la memoria historica de
les dones; moltes delles, en col-laboracid
amb entitats locals o institucions i organit-
zacions d’arreu del pais. Només durant el
2024, s’hi van fer 153 activitats i 43 tallers
en qué van participar unes 10.000 perso-
nes. Aquesta amplia programacio, I'ha con-
vertit en un equipament de referéncia

Acompanyament

El compromis de la ciutat en la prevenci6
i atenci6 a les persones que s'enfronten a
aquestes violéncies ve de lluny, impulsant
projectes innovadors com «Santa Goloma
Xarxa Violeta», un nou model de segure-
tat per a les dones basat en la implicacio
comunitaria, amb I'adhesid de més de 400
gstabliments locals, i amb el recongixe-
ment, entre d'altres, del Ministeri d’lgualtat
del govern estatal. Des de La CIBA, s'atén
les persones que ho necessiten, en un
ampli horari i amb professionals espe-
cialitzats que I'any 2024 van atendre més
de 800 dones. L'acompanyament s'estén
als fills i les filles de dones en situacié de
violgncia masclista, a joves i adolescents,
i als homes, amb un programa sobre mas-
culinitats. Com a tret distintiu i valor afegit
d’aquest model, hi trobem I'Espai Residen-
cial, una acollida d’urgéncia per a dones
i les seves criatures que han d’abandonar
la Ilar per la violencia que hi pateixen. El
2024, 27 dones i 12 menors van ser aco-
llits d’urgéncia en aquest espai.

Servei de cures
La MenudaCIBA és un exemple del des-
plegament de les politiques publiques de

Més de 330 dones
participen al

Club de Feina de
Grameimpuls

Un total de 339 dones han participat
al Club de Feina de Grameimpuls a La
CIBA el 2024. El recurs, que S'ofereix
gratuitament tots el dijous en horari
de 9 a 13 h, dona suport a les dones
en l'ambit de [l'orientacié laboral i
afavoreix la recerca activa a través de
I'acompanyament de personal tecnic.
El Club de Feina permet a les parti-
cipants aprendre tecniques per tro-
bar feina i, alhora, millorar les seves
competencies i habilitats en matéria
d'insercid laboral. Les dones interes-
sades a participar-hi es poden adrecar
a l'espai i comptaran amb el suport
de dues tecniques: una dorientacio
laboral, que els assessorara sobre la
preparacio del curriculum, les cartes
de presentacio o el cercadors de fei-
na, entre d'altres; i una d’intermediacio
laboral, que ajudara amb la derivaci6
d'ofertes de treball.

foment de la corresponsabilitat, la conci-
liaci6 i les cures. Aquest servei va aten-
dre 680 infants de la ciutat I'any passat
oferint-los un servei de canguratge de
qualitat que va permetre a les seves fami-
lies conciliar la cura de fills i filles amb
la formacid, la feina o la participacié en
activitats diverses. Aquest recurs també
va programar més de 30 activitats coedu-
catives per a nens, nenes i families, amb
I'objectiu d’avancar cap a una societat més
igualitaria i plena: tallers, cinema, teatre,
titelles... i, entre elles, el Violeta Festival,
una iniciativa pionera que s’ha convertit
en cita imprescindible en cada edici6 de la
Festa Major d’Estiu de Santa Coloma.

Economia i formacio

L'equipament feminista ofereix itineraris
formatius en ambits emergents d’ocupa-
cio, com és el sector digital, o en oficis
amb una forta demanda en el mercat
laboral per millorar la qualitat de I'ocu-
pacié de les dones, establint aliances
amb entitats del tercer sector i empreses
tecnologiques de referencia com Google
i Amazon, o Endesa, amb qui s’han dut a
terme accions formatives. A més, I'oferta
d’'un coworking public impulsa I'empre-
nedoria, amb una cinquantena de perso-
nes usuaries que lideren uns 40 projectes
de serveis, consultoria i comunicacio,
alhora que fomenta la col-laboraci¢ acti-
va amb iniciatives locals com la xarxa de
dones emprenedores.
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PFB i Creu Roja,
30 anys de col-laborac
a Sant Adria

Lempresa funeraria renova el seu
compromis amb I'organitzacio humanitaria

nr

0

Fidel al seu compromis amb les persones
i el territori, PFB Serveis Funeraris renova,
un any més, el seu suport com a empre-
sa socia de la Creu Roja Barcelongs Nord,
amb qui enguany es compleixen, a més, 30
anys de col-laboracio ininterrompuda. Com
a empresa arrelada a la zona, PFB manté
una ferma responsabilitat social, i aguesta
alianga, iniciada el 1995, ha estat clau per
reforgar el suport a col-lectius vulnerables de
les poblacions de Badalona, Santa Coloma
de Gramenet i Sant Adria de Besos. “Es un
orgull per a PFB complir tres décades de
col-laboracié amb la Creu Roja Barcelongs
Nord, un compromis que demostra els
nostres valors compartits de responsabilitat
social i acompanyament a les persones”,

afirma Ana Gassio, directora general de PFB
Serveis Funeraris. “Aquests 30 anys remar-
quen la importancia de la col-laboracid per
generar un impacte positiu i durador en la
comunitat’, afegeix. Per la seva banda, Josep
Navarro, vicepresident primer de Creu Roja
Barcelones Nord, assenyala que “el suport
continuat d'empreses com PFB és una part
essencial per al desenvolupament dels nos-
tres projectes al Barcelonés Nord. Aquest su-
port continuat ens permet donar una resposta
més eficag als diversos col-lectius amb qui
treballem”. El suport de PFB a la Creu Roja
Barcelonés Nord contribueix a impulsar els
projectes i serveis de I'organitzacid humani-
taria en aquesta subcomarca, concretament,
als municipis de Badalona, Santa Coloma

de Gramenet i Sant Adria de Besos, amb
una poblacié de prop de 380 mil persones.
En aquest sentit, Creu Roja se centra en el
suport a la poblaci6 vulnerable, a través de
programes daliments solidaris i el suport a
families en risc d'exclusic, aixi com en I'aten-
ci6 a la gent gran, mitjancant la promocid
d'un envelliment actiu. També duu a terme
iniciatives per a la infancia i joventut, treba-
Ilant per combatre les desigualtats | fomentar

Fs = A

Acord amb PFB Serveis Funeraris

habits saludables, aixi com projectes d'ocu-
pacid que milloren les oportunitats laborals
de diversos col-lectius, fent émfasi especial
en les dones, les persones amb dificultats
d'insercié o les de més de 45 anys. A més de
donar suport a Creu Roja Barcelonés Nord,
PFB desenvolupa diverses accions en el
marc de la responsabilitat social corporativa.
Aixi, col-labora amb altres entitats culturals,
de salut o esportives.
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La platja del Litoral de Sant Adria reobrira despres
de quatre estius tancada per contaminacio

’Agéncia de Residus de Catalunya conclou que ja no hi ha risc pels banyistes

LAjuntament de Sant Adria de Besos ha
rebut 'autoritzacié de I'Agéncia de Residus
de Catalunya (ARC) per a la reobertura de
la Platja del Litoral. Aquesta aprovacio arri-
ba després que les tasques de recuperacio
i verificacio de la qualitat quimica del sol
hagin estat valorades com a adequades |
suficients, complint tots els requisits es-
tablerts en la resolucié d'aprovacié del
projecte de recuperacid ambiental. La
platja del Litoral de Sant Adria de Besos
es reobrira després que s’hi va prohibir el
bany el maig del 2021 per raons de salut
publica, ja que a la sorra s'hi van detectar
metalls toxics que posaven en risc la salut
dels banyistes. Ara, quatre anys després, la
Generalitat ha avalat la reobertura de la pla-
tja, situada al costat del riu Besos, després
que un informe de I'Agéncia de Residus de
Catalunya (ARC) indica que ja no hi han
trobat residus contaminants. El document
conclou que ja no hi ha metalls en super-
ficie que siguin un risc per a la salut dels
banyistes. Segons I'ARC, la recuperacio
voluntaria certificada ha assolit els objec-
tius previstos, i es considera que la platja
és apta per al seu Us. A més, s'implemen-
tara un programa de control i seguiment
per garantir-ne les condicions oOptimes,
que sera dut a terme per una empresa
especialitzada. Actualment, I'Ajuntament
estd treballant conjuntament amb I'Area

Metropolitana de Barcelona per dur a ter-
me les tasques de recondicionament de Ia
platja, incloent-hi la neteja i la instal-lacié
dels elements necessaris per al gaudi de
la ciutadania, com dutxes, jocs infantils i
tarimes. Un cop finalitzats aquests treballs,
es retirara la tanca perimetral i es permetra
I'accés a la Platja del Litoral, posant fi a
la seva inaccessibilitat i oferint de nou un
espai natural i de lleure per a tots els veins
i veines.

Quatre anys tancada

Fa quatre anys I'Ajuntament de Sant Adria
va decidir tancar la platja arran d’un infor-
me que alertava dels riscos per a la salut
dels usuaris per la preséncia d'elements
nocius. Concretament, es van detectar
acumulacions de plom per sobre del ni-
vell de referéncia i també es va superar el
Iimit recomanable de preséncia de cobalt,
coure, arsenic, niquel, zinc, molibde, va-
nadi i benzopire. Tot plegat provinent de la
indtstria que hi ha hagut durant anys a la
zona. L'informe veia un risc cancerigen “in-
admissible” per als nens, davant una pos-
sible ingesti6 accidental i contacte directe
amb la sorra.

Les tasques de recuperacio ambiental
El Ministeri de Transicid Ecologica és qui
té les competéncies per netejar-la i el pro-

Més d’un centenar de veins
reclamen mes seguretat als
carrers de Sant Adria

A finals de gener, més d’un centenar de
veins del nucli antic de Sant Adria de
Besos, amb la participacid de residents
daltres barris, es van manifestar per exi-
gir millores en seguretat i la dimissio de
I'alcaldessa, Filo Cafiete. Sota el lema
“Volem menys delingliéncia’, 1a marxa
va recorrer diversos carrers del centre
del municipi amb I'objectiu de visibilitzar
la creixent preocupacio per I'augment de
delictes i conductes inciviques a la ciu-
tat. La protesta va comengar a dos quarts
de set de la tarda a la placa de I'Església.
Els participants van avancar pels carrers
principals fins a la placa de la Vila, on
van reiterar les seves demandes de mi-
llorar la seguretat. Els manifestants van

sol-licitar un pla d'acci6 especific per
Sant Adria, que preveiés l'augment
d’efectius policials, 'ampliacié de les
cameres de vigilancia i una millor il-lu-
minacié dels barris més conflictius.
Durant la mobilitzacid, els veins van
posar de manifest que els incidents
ocorreguts recentment al barri de la
Mina, com el tiroteig que havia gene-
rat alarma social, no eren un cas aillat.
També van denunciar que la crema de
vehicles en plena via pablica s’havia
convertit en una problematica fregiient
en altres zones de la localitat. Davant
d’aquesta situacio, van reclamar mesu-
res immediates i efectives per restablir
la seguretat i la convivencia.

grama de regeneracio ha trigat a arribar.
La primavera del 2023 es va treballar en
la descontaminacio de |a platja, pero els
reiterats temporals maritims van fer aflorar
nous elements toxics. A finals de I'estiu
passat es van fer les dltimes feines de nete-
ja, a les capes més superficials de la sorra.
[’Agéncia Catalana de Residus apunta que
caldra fer un seguiment “constant i exhaus-
tiu” de la presencia dels contaminants, ja
que hi ha algunes restes a les capes més
profundes que podrien pujar a la superfi-
cie, sobretot després de tempestes amb
fort onatge. LACR indica que en 10 dels
79 punts analitzats en profunditat hi ha
concentracions de metalls per sobre dels
nivells generics de referéncia que suposen
un risc per a la salut humana. Per aixo, la

Generalitat dona un mes a I'Ajuntament
perqué presenti una proposta de Programa
de Control i Seguiment periodic de la platja
que permeti valorar I'evolucid en el temps i
I'espai de la sorra superficial.

Informes

El Consorci del Besos elaborara informes
sobre la platja del Litoral, a Sant Adria de
Besos, per tal de garantir la seva qualitat
cada cop que un temporal afecti la seva
fesomia o s'hi executin obres amb movi-
ments de sorra. LAjuntament adrianenc
haura ara d'encarregar aquest estudi. Es
una de les condicions de I'Agencia de Re-
sidus de Catalunya que aquesta setmana
ha emes una resolucio per reobrir 1a platja,
quatre anys tancada per contaminacio.

Davant dels incidents a La Mina
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Sant Adria entrega els
18 horts urbans situats al MHIC

Aquesta iniciativa busca promoure el benestar de la Gent Gran Activa

’Ajuntament de Sant Adria de
Besos ha fet entrega dels 18 horts
urbans ubicats al recinte del Mu-
seu d'Historia i Cultura (MHIC) als
veins i veines que van presentar
la seva sol-licitud dins el termini
establert i que van resultar guan-
yadors en el sorteig. Aquesta ini-
ciativa forma part d'un programa

Desde 1994

que busca promoure el benestar
de la Gent Gran Activa, millorar
les relacions intergeneracionals
i fomentar la sostenibilitat me-
diambiental. El projecte esta des-
tinat principalment a persones de
més de seixanta anys, oferint-los
I'oportunitat de cultivar els seus
propis aliments en un entorn natu-

e

ral i comunitari. A més, la iniciativa
té com a objectiu reforcar els vin-
cles socials entre els usuaris i al-
tres col-lectius, generant espais de
convivencia i aprenentatge mutu.
La creacio d'aquests espais verds
també contribueix a la millora
ambiental de la ciutat, promovent
la biodiversitat i una gestio soste-

nible del territori. LAjuntament ha
destacat la importancia d'aguesta
accio per impulsar un estil de vida
saludable i actiu entre la poblacio
més gran, alhora que es fomenta el
respecte per la natura i la cura dels
espais compartits. Els veins bene-
ficiats ja han comengat a preparar
els seus conreus, mostrant il-lusio

i entusiasme pel desenvolupament
d'aquest projecte.

Beneficis

Els horts urbans aporten beneficis
ambientals, socials, econdmics i
per a la sostenibilitat. Milloren la
qualitat de I'aire, fomenten la bio-
diversitat, redueixen I'efecte illa de
calor i promouen la gesti6 soste-
nible de residus. A nivell social i
de salut, contribueixen al benestar
fisic i mental, fomenten la convi-
véncia i la cohesié comunitaria i
serveixen com a eina educativa
en temes d’ecologia i alimentacio.
Econdmicament, permeten un
estalvi en alimentacio, impulsen
I'economia local i revaloritzen es-
pais urbans abandonats. A més,
redueixen la petjada ecologica en
disminuir el transport daliments
i fomenten practiques agricoles
sostenibles. En conjunt, els horts
urbans creen ciutats saludables.

Sant Adria multiplicara per 12
els seus llits hotelers

El proper mes d'abril obrira les portes un dels
projectes més ambiciosos per a la transfor-
maci6 de Sant Adria de Besos: el nou hotel
de cinc estrelles de la marca internacional
SLS, situat a la zona del Forum, a prop del
barri de La Mina i la planta Tersa. Amb 471
habitacions, el SLS oferira preus que poden
arribar fins als 3.700 euros per nit a les se-
Ves suites més exclusives, tot i que també
disposara d’habitacions més assequibles,
amb tarifes d’entre 250 i 500 euros segons
els serveis i el confort. Aquest establiment
de luxe comptara amb tres piscines, diver-
S0s restaurants, un disseny contemporani,
accés privat al Mediterrani i serveis exclu-
Sius com un spa, massatges i espais per a
esdeveniments. Lhotel SLS, originari de
Beverly Hills (California) i inaugurat el 2008,

ha triat Sant Adria per establir-se a Espanya,
atraient aixi una nova dinamica turistica a la
ciutat. Lobertura del SLS, juntament amb la
posada en marxa de I'hotel Tembo, amb 280
habitacions, fara que Sant Adria multipliqui
per 12 el seu nombre de llits hotelers. Fins
ara, la ciutat només comptava amb el modest
hotel Ciutat de Sant Adria, de dues estrelles,
i alguns hostals. Aquest creixement és con-
seqiiéncia del veto a la construccio de nous
hotels turistics que I'alcaldessa de Barcelona,
Ada Colau, va imposar durant el seu mandat,
una restriccio que encara es manté sota I'ac-
tual alcalde Jaume Collboni. Amb aguestes
noves instal-lacions, Sant Adria busca posi-
cionar-se com una alternativa atractiva per
al turisme de luxe a l'area metropolitana de
Barcelona.
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Les intenses pluges
desborden el cabal
del riu Besos

Impactants imatges les viscudes a inicis
de febrer a Sant Adria i Santa Coloma

Les pluges intenses registrades la nit del  de passeig proxima al riu va quedar com-
7 de febrer i la matinada del dissabte van  pletament inundada i intransitable. A con-
provocar un fort increment del cabal del tinuacié us presentem la galeria d'imatges
riu Besos. Com a conseqiiéncia, la zona  captades per José Luis Martinez.
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Un gran Sedis Basquet trenca la ratxa

de la Penya (70-77)

Recital, novament, de Coulibaly amb 29 punts, 13 rebots i 30 de valoracio
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Finangament de fins a 24 mesos sense interessos.

‘D Pots demanar cita prévia al 93 365 03 11 0 per whatsapp al 661674 245

Després d’una ratxa de cinc victories, la
Penya va caure a casa en el derbi catala
contra el Sedis Basquet. Tot i que el fa-
voritisme era pel conjunt verd-i-negre,
I'equip no es va trobar en les sensa-
cions dels dltims matxs,de solidesa
defensiva i joc col-lectiu implicant a
les maximes jugadores possibles. Con-
tra el Sedis, Coulibaly va estar sola en
atac, trobant a faltar segones espases
en anotacio.

La primera part va ser de maxima igual-
tat (33-33), cap equip imposant el seu
rtime d’identitat i amb intercanvi de cis-
telles constants, perd cap conjunt aga-
fant rendes. Amb tot per decidir en els
seglients vint minuts.

A la represa, el Sedis va anar agafant
petites avantatges que la Penya contes-

tava, pero els 9 punts de renda a I'dltim
quart (59-68) van ser masses per a les
de Jordi Vizcaino. Les verd-i-negres no
van saber entrar en partit a la segona
part ni augmentar el nivell d’intensitat
que tan demenava el matx.

Ara, la Penya es situa amb un balang
de 12 victories i 9 derrotes a la lli-
ga, en posicions de play off pel titol.
El proxim partit, diumenge 12:30h a
I'Olimpic contra I'Spar Gran Canaria,
on la Penya i va caure a I'anada i I'ave-
rage és de -6. Una victoria seria molt
important per deixar enrere el conjunt
canari que arriba a la cita amb una
dinamica negativa, cinc partits seguits
perduts. | sense la jugadora que havia
gstat tan decisiva en el primer compas
de la temporada, Kai James.

El Menarini Joventut
millora, pero no pot amb
el gran Bidaideak Bilbao
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Un parcial elevat al primer temps va
ser suficient per no poder entrar en la
lluita de la victoria .

El conjunt verd-i-negre esta millorant
en el pas de les setmanes, pero a la lli-
ga hi ha equips molt potents i rodats.
El Menarini Joventut va entrar amb
energia en el matx, pero la qualitat i
I'encert del Bilbao era determinant. Al
segon periode la tonica va ser la ma-
teixa i la diferéncia es va estirar fins al
21-42 al descans. La Penya va saltar
de nou al parquet molt endollat en de-
fensa, retallant diferéncies i col-locant

el -14 per als interessos del Menarini
Joventut (43 — 57). En el darrer quart,
els verd-i-negres ho van seguir inten-
tant, trobant bones situacions de tir,
perd sense I'encert esperant. En canvi,
el Bilbao trobava respostes positives
en cada atac. Derrota perd amb sen-
sacions de millora (54-79). La compe-
ticio domestica no es reprendra per a
la Penya fins al 15 de marg, quan els
jugadors de Fabidn Castilla s’enfronta-
ran a 'ECONY Gran Canaria. Un partit
que comencara a les 15:00 (hora in-
sular).
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Castig excessiu per a la Penya

La Penya ha comencat amb [a tensio que té
un partit d'aquesta trascendéncia, obrir la
Copa contra un dels grans favorits. L'Unicaja
de Malaga ha sabut com fer mal a la Penya, a
partir de castigar el rebot ofensiu i correr. 21-
16 al primer quart. A la que els verd-i-negres
han sabut com aturar aquests dos aspectes,
sumat a una inspiracio divina de Dekker, Ro-

LInfantil A de

bertson i Tomic, s quan han entrat a partit
i més comodes s'hi han trobat. Els de Dani
Miret han canviat la dinamica, fent mal amb
les continuacions de Tomic en caigudes de
roll. La Penya ha marxat +5 (35-40) perd
rapidament ho ha igualat I'Unicaja amb un
Perry estel-lar. Sense desplegar el millor joc
ofensiu, 1a Penya s’ha posat les piles en de-

la Penya,

7a a la MiniCopa

Nova MiniCopa acaba. Lequip entrenat
per Quim Raddé no va poder classifi-
car-se per a les semifinals després de
perdre els tres partits de fase de grups.
Finals a cara o creu que no van sortir
bé. Contra Gran Canaria, el matx que
va obrir la competicio, els verd-i-negres
van sortir molt bé amb un Edgar Sanchez
espectacular (7/7 en triples), per0 els
canaris van portar el partit a la prorroga.
Al temps extra, el conjunt local va es-
tar més encertat en els moments claus.
Contra I'Unicaja de Malaga, la Penya va
passar per alts i baixos, perdent només
de dos en els dltims compassos. En el
darrer partit de fase de grups, contra
Barca (guanyadors MiniCopa) no hi va

haver color i els blaugranes van passar
per sobre. En el partit per 7-8¢ lloc, els
verd-i-negres van exhibir un gran joc
per superar al Saragossa amb un bon
Pau Gil.

La realitat és que la Penya base esta
passant per un procés de canvi. Molts
planters continuen apostant per fitxar de
fora i becar jugadors fisics, de qualitat i
que sén determinants en aquestes cate-
gories (Barca, Madrid, Canaries...). El
Joventut, que en els darrers anys ha be-
cat jugadors (que suposa una quantitat
de diners) i han marxat, pensa en només
tenir en plantilla a jugadors nacionals i
propers, aixi explotant el seu talent i in-
tentant buscar projeccio al primer equip.
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fensa i ha aconseguit marxar al descans amb
empat (42-42) i tot per decidir en els Gltims
vint minuts.

Immillorable entrada de I'Unicaja a la segona
part que ha aconseguit un parcial de 7-0 en
dos minuts, sorprenent a la Penya que no ha
tingut capacitat per reaccionar fins al temps
mort de Dani Miret. Les segones opcions de
I'Unicaja de Malaga han continuat matant a
la Penya, estirant l'electronic fins al 56-47,
quan Miret ho ha hagut de tornar a aturat.
No podria ser un altre que Ante Tomic per
trencar la sequera anotadora, perd Barreiro
ho responia immediatament, situant per pri-
mera vegada el +10 pels malaguenys. Dekker
ha patit un cop al cap, amb sang, i ha hagut
de marxar al vestuari. La Penya no ha igualat
el nivell fisic que I'Unicaja (31 punts anotats)
ha imposat en el tecer periode, fet diferencial

JOVENTUT

que ja no ha tingut volta enrere.

Dekker ha tornat rapid a pista, amb triple in-
clos, perd I'Unicaja ha estat massa superior
en la segona part. +19 a favor de 'Unicaja i
temps mort de Miret. Han seguit els inter-
canvis de cistelles, atacs imposant-se a de-
fenses i partit vist per a senténcia. La Penya
ha baixat la diferéncia a 12, perd un auténtic
miratge la remuntada.

La Penya ha sabut competir i posar-se per
davant a la primera meitat, pero el rebot ofen-
siu i els tirs lliures fallats han estat claus. Al
segon temps, 'Unicaja ha pujat el llist6 de-
fensiu i els verd-i-negres no han trobat so-
lucions en atac. Partidas de Dekker i Tomic,
pero ha faltat molta ma anotadora. Robertson
no ha aconsequit armar tirs rapids i ha quedat
molt en segon pla. No es poden encaixar 100
punts en uns quarts de Copa.

Restaurant

K #

DEVESA

MENU ESPECIAL GRUPOS

Calgotada clasica minimo 2 personas:

* PAN TOSTADO CON TOMATE
* PEQUENO APERITIVO
+ CALCOTS EN SU SALSA
(pueden comer todos los calcots
que quieran)

PARRILLADA DE CARNE
* POLLO
* BUTIFARRA NEGRA
« BUTIFARRA PAYES
*LOMO
* CORDERO
* GUARNICION: JUDIAS DEL
VALLES
*ALLIOLI

POSTRE
* CREMA CATALANA 6
* MACEDONIA
« CAFE-LICOR

BODEGA
* VINO TINTO SELECTO
(se puede repetir)
* SANGRIA DE CAVA
(se puede repetir)
* AGUA MINERAL
* CERVEZAS NO INCLUIDAS

PRECIO POR PERSONA
40€ + 10% IVA

No se comparten mends, tiene que ser un mend por persona.
Se requiere un minimo de 2 personas para solicitar la calgotada clasica.

Carretera de Badalona
a Montcada km 6
Tel. 93 395 41 55

www.restaurantedevesa.com

mail: devesa@restaurantedevesa.com
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Industrias Santa Coloma aconsegueix una victoria

de prestigi davant Jimbee Cartagena (3-2)

Lequip colomenc es manté vuite, tancant la zona de play-off amb 26 punts

Vuite classificat

Industrias Santa Coloma va pro-
tagonitzar una gran actuacio i es
va imposar per 3-2 davant Jim-
bee Cartagena, sobreposant-se a
un marcador advers i a la pressio
constant del rival. Amb aquesta
victoria, I'equip colomenc torna
a la zona de play-off pel titol. El
partit va comencar amb un do-
mini aclaparador del conjunt car-
tagings, que va posar a prova el
porter Borja en diverses ocasions
fins a avangar-se amb un gol
d’'Osamanmusa al minut 9. Tot i
aixo, el conjunt local va reaccio-
nar i va comencar a generar perill
amb accions de Tolra, Nil i Car-
dona. El gol de I'empat va arribar
gracies a Verdejo, que va aprofitar
un rebuig de Chemi després d’un
xut de Corso. A la segona meitat,

gl conjunt local va mostrar una
millor versio, amb més intensitat i
consisténcia. La doble amonesta-
ci6 de Cortés va deixar el conjunt
visitant en inferioritat numerica,
fet que va aprofitar Industrias per
capgirar el marcador amb un gol
de Cardona. Posteriorment, una
gran combinacié entre Tolra i
Povill va culminar amb el tercer
gol. Tot i que Jimbee Cartagena
va retallar distancies amb un altre
gol d’Osamanmusa, el conjunt
colomenc va resistir fins al final.
Lintent de remuntada dels visi-
tants es va veure frustrat per la
solidesa defensiva d'Industrias,
que va aconseguir mantenir el
marcador favorable i sumar tres
punts valuosos en la lluita pel
play-off. Som-hi Industrias!

La Fundacio Grama aconsegueix un triomf epic
davant el Prat (2-1)

La Fundacié Grama va aconseguir una victoria
de gran valor en el Municipal de Santa Colo-
ma davant IAE Prat, en un partit intens que
es va decidir amb un gol agonic al minut 97.
Lequip local va dominar la primera meitat i va
generar diverses ocasions de perill, fins que
Palomeque va obrir el marcador poc abans
del descans en una jugada a pilota aturada.
El porter Pablo va evitar que la diferéncia fos
més amplia amb una aturada providencial just
abans del descans. A la segona part, el partit
va canviar de guid. Dani Molina va empatar
per als visitants amb un gol espectacular de
falta directa que va picar al pal abans d’entrar.
La situaci6 es va complicar per als colomencs
amb I'expulsi6 de Palomeque per doble amo-

nestacio, fet que va obligar I'equip a defensar
amb deu homes durant més de mitja hora. El
Prat va assetjar la porteria local amb accions
de Rober Nufiez, Coro i Pau Moliner, perd la
Grama va resistir amb una gran tasca defen-
siva. Quan semblava que el partit acabaria en
empat, un mal rebuig de la defensa pratenca
va deixar la pilota als peus de Jandro, que amb
un potent xut creuat va batre Pablo i va des-
fermar I'euforia entre I'aficio local. Amb aquest
triomf, la Fundacid Grama suma fres punts
vitals i manté la seva bona dinamica. EIs de
Rober Morales s6n sisens amb 34 punts.

Impressionant Singuerlin
El CF Singuerlin va aconseguir una vic-
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toria treballada en la seva visita al CN
Terrassa per 1-2, gracies a un gol decisiu
de Demba en el temps afegit. LCequip va
comencar de manera immillorable quan

Maca va obrir el marcador al minut 3.
Aquesta victoria situa I'equip en una me-
ritoria cinquena posicié amb 34 punts, a
només dos del tercer.

ZABALLOS

CONFECCION ¢ INSTALACION * REPARACION
— PRESUPUESTOS SIN COMPROMISO —

Bruch, 58, tienda (a 30m. Mercado Fondo)
STA. COLOMA DE GRAMENET

www toldoszaballos.com

93 392 07 30
93 399 01 00
info@toldoszaballos.com




Nou sistema d’avis de
pacients a la Fundacio

Hospital de I’Esperit Sant
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Els pacients oncologics
de la FHES utilitzen
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Un pacient de la FHES provant un dels 5 pedestals que estan dissribais a punts claus

La FHES ha implementat un nou sistema
tecnologic de recepceid i avis de pacients,
dissenyat per agilitzar la gestié de cues i
millorar el flux d'usuaris. Aquesta iniciativa
busca oferir una experiéncia més eficient i
comoda als pacients que es visiten.

El nou sisterma substitueix els radiciona-
Is leds lluminosos de les sales d'espera per
a pantalles de gran format. Aquests dispo-
sitius no només fan la crida i el guiatge dels
pacients, si no que també proporcionen in-
formacid sobre serveis i consells de salut.

El projecte abasta diverses arees, incloen-
t-hi les Consultes Externes, el servei de Dia-
gnostic per la Imatge, I'Hospital de Dia i els
gabinets de proves diagnostiques. En la pri-
mera fase, s’han instal-lat 5 pedestals estra-
tegicament distribuits per I'Hospital i 15 pa-
ntalles a les sales d'espera.

Els pedestals incorporen noves fu-
ncionalitats, com la impressio de ju-
stificants de visita, les proximes cites
programades.

A més, s’han col-locat tauletes a
les portes de les consultes que mos-
tren el nom del professional, el niim-
ero de consulta i el torn del pacient.
Utilitzen un sistema de seméfors: ve-
rd quan estan lliures i vermells quan
estan ocupades.

L'objectiu de la implementacio d’
aquest nou sistema és per agilitzar el
procés de recepceid, garantir una ate-
ncid més personalitzada i respectuo-
sa amb la privacitat dels seus pacie-
nis. Alhora, busca fomentar una ma-
jor alfabetitzacio sanitaria, assegur-
ant la comprensio de tots els usuaris.

U pacient oncoligic hospitaliveat provant bes ulleres de Realicat Vietaal

La FHES ha posat en marxa un proj-
ecte de I'Associacio Espanyola contra
el Cancer (AECC) que incorpora 1"s d
ulleres de Realitat Virtual per oferir ex-
periéncies immersives als pacients on-
colbgics i als seus familiars per millor-
ar el seu benestar emocional,

Els pacients oncologics, tant hospita-
litzats com els que acudeixen a I'Hosp-
ital de Dia, poden escollir entre tres ex-
periéncies immersives de 10 minuts de
durada cadascuna: un avio de paper,
un viatge estatic a un temple envoltat
de natura o un passeig amb barca. Du-
rant aquest procés immersiu, els paci-
ents es relaxen i desconnecten del seu
entorn hospitalari, i sempre estan aco-
mpanyats d"un voluntari de I'AECC,
qui els proporciona ajuda i suport.

A partir del 25 de febrer, es reprenen les rutes
saludables per Santa Coloma de Gramenet

Aquesta técnica té com a objectiu
principal reduir I'ansietat, el males-
tar emacional i el dolor associat al
tractament oncologic, que segons
dades de I'AECC, afecta aproximad-
ament la meitat de les persones ma-
laltes durant el seu tractament, aixi
com als seus familiars,

En el marc de la presentacid del
projecte, es va dur a terme una reu-
nid entre representants de la FHES
i 'AECC per explorar noves vies de
col-laboracid.

Aquesta iniciativa estd emmarca-
da en el Pla d’"Humanitzacio de la
Fundacio Hospital de I'Esperit Sant,
el qual impulsa el disseny de progr-
ames d'acompanyament i benestar
del pacient i el seu entorn.

L'Hospital juntament amb "Associacié Espanyola
Contra el Cancer (AECC) posaran en marxa tots els
dimarts i dijous les rutes saludables per Santa Colo-
ma de Gramenet, un projecte que es va iniciar I'any
2021.

Aquest projecte t¢é com a finalitat generar un espai
d'activitat fisica periddica per poder adquirir I'hébit
de fer exercici fisic almenys un cop per setmana. Al
mateix temps, pretén ser un espai de trobada i de co-
neixement de l'entorn.

Les sortides tindran una durada aproximadament
d"una hora i mitja. 56n rutes per la ciutat, senzilles i

pensades per a persones que no estiguin acostu-
mades a fer esport. Es faran en grups reduits i es-
taran dinamitzades per voluntaries que han reb-
ut formacid especifica per aquest projecie.

Els professionals sanitaris de |'Hospital dinam-
itzaran i promouran aquestes rutes saludables
entre els pacients que es puguin beneficiar daq-
uesta iniciativa en funcid de les condicions fisig-
ues i de la patologia a tractar o prevenir,

Tots els que es volen apuntar a l'activitat hau-
ran de fer una inscripeid prévia trucant al teléfon:
900 100036 que funciona les 24 hores els 365 dies.

Subscriu-te al nostre

butlleti!

Podeu seguir I'actualitat de |'Hospital a
www.hospitalesperitsant.cat

t ruNDACIO HOSPITAL DE I'Esperit Sant
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El Don Martin Draft Gramenet s’imposa a
la prorroga davant el CB Igualada (62-66)

El conjunt colomenc supera un rival directe i suma 14 triomfs en 17 partits

El Don Martin Draft Gramenet va aconseguir
una nova victoria en un duel molt disputat
contra el CB Igualada, que es va decidir a
la prorroga amb un resultat final de 62-66.
Amb aquest triomf, I'equip de Santa Coloma
suma 14 victories en 17 partits de lliga i es
manté segon classificat de la Supercopa,
a només dos triomfs del lider. El partit va
ser extremadament igualat, sense que cap
dels dos equips aconseguis una diferéncia
superior als sis punts. EI marcador reflectia
un empat a 25 al descans, i al tercer quart,
el Don Martin Draft Gramenet va aconseguir
una minima avantatge de dos punts. No
obstant aix0, el CB Igualada va reaccionar
i va forgar la prorroga amb un empat a 53 al
final del temps reglamentari. A la prorroga,
el Don Martin Draft Gramenet va mostrar
una gran efectivitat en els tirs lliures, ano-
tant un 93% en aquest apartat, factor clau
per assegurar la victoria. Finalment, amb
un millor encert ofensiu en el tram decisiu,
I'equip visitant va acabar imposant-se per
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ELS HABITATGES HAURAN DE COMPLIR ELS SEGDENTS REQUISITS:

Informa-te'n ja:
Oficina Local d'Habitatge de Santa Coloma de Gramenet

_I.r_‘;i:_‘ Ajuntament EER . :
i!' 51!; de: Sarnita Coloma GR—'_‘AME PARK Agéncia de I'Habitatge

de Gramenet de Catalunya
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Passejades per coneixer millor
|]a serralada de Marina

Les sortides es faran amb la preséncia de guies experts coneixedors del territori
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Una temporada més, el Teatre Sagarra acull
del 14 al 23 de febrer una nova edicié del
Festival de Blues de Santa Goloma que arri-
ba la setmana vinent a la XII edicio. | per a
I'ocasié presenta un programa estel-lar amb
diversos concerts de primer nivell.
Comencant per Tofol Martinez Blues
Band, que neix el 2011 amb el seu pri-
mer album Hallelujah. EI 2014 va editar
el 1979 i el 2017 No Panic!. La banda ha
tocat en diversos festivals nacionals i in-
ternacionals.

Tofol Martinez, durant la seva trajectoria,
ha col-laborat amb diferents artistes del
mon del blues i el rithm & blues com The
Cinelli Brothers, James Harman, Diunna
Greenleaf, Dani Nelo, Koko Jean & The
Tonics, Big Mama Montse o Amadeu Ca-
sas entre d'altres. Després d’'una parada
d’'uns quatre anys per una malaltia a les
mans, torna amb més ganes i forca que
mai el 21 de febrer (21 h). Com a bes-
treta, també a la Sala Gran del Sagarra,
el mateix dia, a les 19 h, actuara Miguel

Encerclat per nuclis urbans, el Parc de la
Serralada de Marina acompleix un paper
fonamental com a espai verd, educatiu i
de lleure dins de I'area metropolitana. Per
descobrir el patrimoni natural i cultural
d'aquest espai protegit, la Xarxa de Parcs
Naturals de la Diputacié de Barcelona, ens
que gestiona el parc, ofereix, per al 2025,
19 passejades guiades gratuites adrecades
al pdblic general i familiar amb ganes de
caminar i aprendre.

Guies

Les sortides es faran amb la preséncia de
guies experts coneixedors del territori, que
endinsaran les persones visitants en els di-
ferents ecosistemes i les acompanyaran en
el descobriment de valls amagades i turons
ocupats pels pobladors d'aquestes terres.

Calendari

El calendari de les visites gratuites es pot
consultar a parcs.diba.cat i cal reservar
placa 10 dies abans de cada sortida al 933
956 336 (dies feiners, de 10 h a 13 h). A

Fins el 23 de febrer

més, les persones que participin en aquesta
activitat i portin camera fotografica, podran
participar en el XIl Concurs Fotografic del
Parc. Per fer-lo, caldra lliurar les fotografies
abans 6 de juny.

Els miradors

El Parc de la Serralada de Marina també
compta amb 8 miradors i observatoris

de fauna d'accés lliure, perfectament sen-
yalitzats i connectats amb itineraris acces-
sibles, que ofereixen plafons interpretatius
per aprendre sobre els paisatges i 1a bio-
diversitat.

La biodiversitat

Entre ells, destaquen el del planell de les
Alzines, al peu del Puig Castellar, amb una
vista privilegiada del Barcelongs; el del
turé del Puig Castellar, Gnic per descobrir
la migraci6 d'aus; el de Les Oliveres, punt
d'inici de rutes esportives inclusives; el del
bosquet de les Escoles, proper a una area
d'esbarjo; i el de la serralada de Marina,
amb vistes a la serralada prelitoral.

Talavera Organ Trio. El 22 de febrer (21 h)
arriba el plat fort amb Alice Armstrong,
coneguda pel seu ampli registre vocal,
lletres poc convencionals, llarga cabe-
llera vermellosa i preséncia enigmatica a
I'escenari. La misica d’Alice abasta am-
plis géneres musicals i crea una barreja
potent de blues modern, funk, soul i rock
‘n"roll. Un xou aclaparador amb moments
de no poder parar els peus i altres de més
tranquils amb balades que arribaran fins
a I'anima. | entremig, molts altres temes
del seu famas repertori. Un parell d’hores
abans (19 h), al mateix escenari, escalfara
motors el concert de Jodie Cash.

Durant la celebraci6 del Festival de Blues
de Santa Coloma, se celebraran a la
ciutat un bon nombre d'actes paral-lels,
com son les actuacions en petit format,
xerrades i Firadisc, amb vinils de segona
ma (22 de febrer). Tota la programacio a
santakoblues.com. Entrades per als con-
certs al Sagarra a la venda a teatresaga-
rra.koobin.cat.
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Las ventajas de la cirugia de minima incision
Clinica Podologica Ayesa

Esta tecnica resuelve problemas como juanetes o dedos en garrda, con una minima agresion y con una rapida recuperacion

“MNuestros pies son como las ruedas
del coche, si no estdn bien, nada
funciona como debe”. Con esta
comparacion, el equipo Ayesa
guiere concienciar sobre la
importancia del cuidado de los
pies para nuestro bienestar y
salud general.

Javier, Alex y Alberto son los
responsables de Clinica Podoldgica
Ayesa, una clinica referente en la
resolucion de todo tipo de
patologias y molestias que
condicionan la vida de las
personas. Son especialistas en
cirugia de minima incision, una
técnica que con una minima
agresion a los tejidos y con una
recuperacion muy rapida permite
resolver problemas como juanetes,
dedos en garra, en martillo,
desalineaciones digitales, espoldn
calcaneo, ete. Imparten, ademas,
todos los tratamientos existentes
en el mundo podolagico: analisis
de la pisada, plantillas,
infiltraciones, cuidado general del
pie, ete.

Volviendo a la cirugia de minima
incision, repasamos con el equipo
Ayesa las principales ventajas de
esta innovadora técnica, que se
pueden resumir en 4 apartados:
anestesia local y ambulatoria,
menor dolor, menor riesgo de
infecciones y un coste menaor.

ANESTESIA
LOCALY
AMBULATORIA

Mo precisa fomillos, agujas o
placas, solo se ulilizan vendajes
post quirdrglcos para la fijacion.

Valoracion quirdrgica gratuita y si
preciza de una intervencion, se
lievard a cabo una consulta pre-
quirtrgica. Procedimiento
ambulatorio mediante anestesia
local con una duracién entre 30 y 40
minutos, explica el equipo Ayesa.

NUEVA CIRUGIA [MIS]

MINIMAMENTE INVASIVA |

Juanetes
Neuromas
Dedos en garra
Callos

Fascitis

VALORACION
QUIRURGICA

GRATUITA

Alex Ruiz en la izquierda, Alberto de la Cruz en el centro y Javier Ayesa en la derecha. CEDIDAS

% MENOR DOLOR

Existe una menor agresion a los
lejidos. El paciente se marcha
inmediatamente con los vendajes y
un lipo de calzado adecuado.

“Con incisiones de dos milimetros
conseguimos corregir grandes
deformidades mediante una cirugia
ambulatoria y con una vueita muy
rapida a la vida cotidiana. Como se
respetan las estructuras del pie, la
recuperacion es mas breve y la
calidad de vida del paciente mejora
considerablemente”

IADIOS
JUANETES!

444

-/, MENOR RIESGO
- DE INFECCIONES

Como la agresidn es minima, sa
reduce el resgo de infeccion v los
tejidos cicatrizan mejor.

“La intervencidn se realiza
mediante ecografia, fluoroscopio
¥ técnicas minimamente
invasivas. En el proceso
postquirdrgico se incorporan
terapias laser que reducen
considerablemente el periodo de
curacion y cicatrizacion,

PLANTILLAS
PERSOMNALIZADAS
A MEDIDA

@ AYESA
‘ CLIHI'.C..A POIDDLDE'..%I.CA

%/, COSTE MENOR

Mo precisa de hospitalizacion y la
recuperacion es rapida.

El paciente sale por su propic pie el
mismo dia de la intervencion.
Duranie cuatro 0 seis semanas, en
funcian del tipo de cirugia, el
paciente tan solo acude a la Clinica
una vez por semana para cambiar
los vendajes, supervisado en todo
momeanto por el equipo Ayesa®

“El paciente Llega a la clinica
caminando y se va caminando”

M 934 098 174

BADALOMNA

Placa de Pep Ventura 2
%00 - 1330

1500 - 1930
barcelona@clinicaayesa.es
wiwwwe clinicaayvesaes
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